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Im Werkschulheim wird Carrera-

Rennbahn zum Fitnessgerat

Bei einem Kooperationsprojekt
von  Werkschulheim  Felber-
tal und dem Verein der Wiener
Gesundheitsforderung ist kiirz-
lich ein interessantes Projekt
umgesetzt worden.

JWir haben eine Carrera-Renn-
bahn in ein Fitnessgerdt umge-
wandelt, das durch Fahrrdder mit
Trainingsrollen betrieben wer-
den kann. Je schneller getreten
wird, desto schneller fahren die
Rennautos”, erkldren die Schiiler
Daniel Puttinger und Alexander
Eggerth. Die Geschwindigkei-
ten der Rennautos und der Tret-
widerstand der Trainingsrollen
kénnen mit Drehkndpfen einge-
stellt werden. Zusdtzlich zeigt
ein Monitor die Rundenzeiten
und Fahrzeuggeschwindigkeiten
der beiden Kontrahenten an.

Der Verein Wiener Gesund-
heitsforderung will das System
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kiinftig bei Events einsetzen, um
im Wettbewerbsmodus immer
zwei Besucher gegeneinander
antreten zu lassen. Der Spafl an

der Bewegung soll somit gefor-
dert werden. ,Wir sind stolz, ein
so tolles Projekt fiir die Wiener
Gesundheitsforderung  umge-

Aus einer
defekten
Carrera-Renn-
bahn konst-
ruierten die
Schiiler ein
Fitnessgerdt.

setzt zu haben, und wiinschen
allen viel Spafy beim Radeln®
meinte Werkstdtten-Leiter
Lukas Fédinger.



